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हतथयार मुहैरा कराने
का आरोपी तगरफंिार
रेिाड़ी। मॉडल टाउन िाना
पुवलस ने हवियार मुहैया कराने
के मामले म्े एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने गत
25 मई को एक आरोपी को देशी
कट््े व कारतूस के साि वगरफ्तार
वकया िा। उसके वखलाफ आम्स्च
एक्ट के तहत केस दज्च वकया
गया िा। पूछताछ मे् आरोपी ने
बताया िा वक उसके हवियार
जाटूवास वनवासी सवचन ने
मुहैया कराया िा। पुवलस ने
आरोपी सवचन को भी वगरफ्तार
कर वलया। उसे कोट्च म्े पेश करने
के बाद वहरासत के तहत जेल
भेज वदया गया। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक िगरफंिार
धार्हेड़ा। पुवलस ने सड़क
हादसे के बाद फरार हुए वाहन
चालक को वगरफ्तार वकया है।
वदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
हुए हादसे के बाद एक व्यध्कत की
मौत हो गई िी। वाहन चालक
फरार हो गया िा। पुवलस ने गत
14 अप््ैल को केस दज्च करने के
बाद वाहन चालक का पता
लगाने के प््यास शुर् वकए िे।
इस मामले म्े जांच के बाद
पुवलस ने राजथ्िान के वभवाड़ी
के फूलबाग वनवासी गोववंद को
वगरफ्तार कर वलया। उसका
वाहन भी पुवलस ने कब्जे ने
कब्जे म्े ले वलया। उसे पुवलस
बेल पर वरहा कर वदया गया। 
धोखाधड़ी मामले का
आरोपी चढ़ा हतंथे
कोसली। पुवलस ने धोखाधड़ी के
पुराने मामले म्े एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने पीवड़्त
पक्् की वशकायत के आधार पर
गत वष्च वववभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्च वकया िा। मामले की
आव्िचक अपराध शाखा को सौ्पी
गई िी। इस मामले म्े जांच के बाद
पुवलस ने यूपी के शुतुरखाना
तैवलयागंज वनवासी सुशांत को
वगरफ्तार कर वलया। आरोपी को
तफ्तीश मे् शावमल करने के बाद
पुवलस बेल पर वरहा कर वदया गया।
मामले के अन्य आरोवपयो् की
तलाश की जा रही है।
िहेज उतंपीड़न के
मामले मंे एक काबू
कुंर। पुवलस ने दहेज की मांग
पर वववावहता से मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी
देने के मामले म्े एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने के््त््
के एक गांव वनवासी मवहला की
वशकायत पर दोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत से समझौता कराने के
प््यास वकए िे। दोनो् पक््ो् के
बीच सुलहनामा नही् होने के
कारण पुवलस ने 19 जनवरी को
आरोवपयो् के वखलाफ केस दज्च
वकया िा। इस मामले म्े जांच के
बाद पुवलस ने महे्द््गढ़ के
वजीरपुर वनवासी दलीप को
वगरफ्तार कर वलया। बाद मे् उसे
पुवलस बेल पर छोड़ वदया गया।
िेशी कटंंे के साथ धरा
गया आरोपी
रेिाड़ी। वसटी पुवलस ने अवैध
हवियार रखने के मामले म्े एक
आरोपी को देशी वपस््ौल सवहत
वगरफ्तार वकया है। पुवलस को
सूचना वमली िी वक वकराए के
मकान मे् रह रहा मूल र्प से
यूपी के कारब वनवासी नीरज
हवियार रखता है। वह हवियार
के साि शहर मे् घूम रहा है।
सूचना वमलने के बाद पुवलस ने
मौके पर जाकर आरोपी को काबू
कर वलया। तलाशी के दौरान
उसके कब्जे से देशी कट््ा बरामद
हुआ। उसे वगरफ्तार करने के बाद
आम्स्च एक्ट के तहत केस दज्च
कर वलया गया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 44.6 ििग््ी
नय्नूतम 33.5 ििग््ी
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12

गि वरंष नौिपा के साथ शुरं हो गई थी बातरश, इस बार पहले ही तिन से गमंंी का भारी पंंकोप

प््चंड गि््ी िे् घिो् से बाहि रनकलना हुआ िुश्ककल
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सोमवार से नौतपा शुर् होने के साि
ही गम््ी प््चंड र्प मे् आ गई है। लू के
िपेड़ो् ने लोगो् का घरो् से बाहर
वनकलना मुध्ककल बना वदया है।
तापमान मे् मामूली उतार-चढ़ाव भारी
गम््ी से राहत नही् दे रहा है। तेज गवत
से चलने वाली गम्च हवाओ् ने लोगो्
के वसर पर हीट थ्ट््ोक का खतरा
मंडरा रहा है। बीते साल नौतपा शुर्
होते ही अच्छी बावरश ने मौसम ठंडा
बना वदया िा। इस बार नौतपा के मध्य
बावरश की संभावना जताई जा रही है।
नौतपा शुर् होते ही रवववार की रात
सीजन की सबसे गम्च रात सावबत हुई।

नौतपा के 9 वदनो् म्े गम््ी अपने पीक
पर होती है। ऐसा माना जाता है वक
नौतपा मे् वजतनी ज्यादा गम््ी पड़ती है,
मानसून मे् उतनी ही ज्यादा बावरश
होती है। गत दो वष्च से नौतपा के वदनो्
मे् अच्छी बावरश होने से आशानुर्प
गम््ी नही् पड़ी िी। वपछले साल 25
मई के वदन नौतपा शुर् होते ही 30
एमएम से अवधक बावरश हुई िी,
वजसके बाद तापमान म्े काफी
वगरावट आ गई िी। नौतपा के वदनो् मे्
तीन बार अच्छी बावरश हुई िी।
सोमवार को नौतपा शुर् होने के साि
ही गम््ी के तेवर तल्ख हो गए।
अवधकतम तापमान 0.1 वडग््ी
सेध्लसयस की वृव््ि के साि 44.6

वडग््ी सेध्लसयस दज्च वकया गया।  रात
का तापमान पहली बार 8.5 वडग््ी
सेध्लसयस की बड़ी वृव््ि के साि
33.5 वडग््ी सेध्लसयस पर पहुंच गया।
रात भर गम््ी लोगो् के पसीने छुड़ाती

रही। वदन का तापमान सामान्य रहने
के बावजूद भारी गम््ी का प््कोप लोगो्
के वलए आफत सावबत हो रहा है। हवा
मे् नमी का स््र 20 प््वतशत से कम
बना हुआ है, जबवक 22 वकलोमीटर

प््वत घंटा की रफ्तार से गम्च हवाएं चल
रही है्। शाम के समय आसमान मे्
आंवशक बादल छाने से मौसम मे्
बदलाव की संभावना बन गई।

रेवाड़ी। सोमिार को भीषण गम््ी मे् लू के थपेड़ो् से बचाि करते जाते युिक।

तेल कंपननयो् की नबक््ी पर नजर, उसी आधार पर
पंपो् को सप्लाई, संरालको् को करना पड़ रहा इंतजार
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पेट््ोल-डीजल से लेकर सीएनजी के
दामो् म्े बार-बार होने वाली वृव््ि के
मद््ेनजर थ्टॉक की आशंका को देखते
हुए तेल कंपवनयां भी वबक््ी का
आकलन करने के बाद उसी आधार
पर पेट््ोल पंप संचालको् को आपूव्तच
कर रही है्। वनयवमत से ज्यादा वबक््ी
होने की सूरत मे् पेट््ोल पंपो् पर थ्टॉक
खत्म हो जाता है, वजससे वाहन
चालको् को भारी परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। एक्सप््ेस-वे से
लेकर नेशनल हाइवेज पर पेट््ोवलयम
पदाि्च नही् वमलने के कारण वाहन
चालको् को बीच रास््े मे् ही तेल की
सप्लाई आने का इंतजार करना पड़ता
है। पेट््ोवलयम पदाि््ो् की कीमते् बार-
बार बढ़ रही है्। जब भी इन पदाि््ो् की
कीमतो् म्े वृव््ि होती है, थ्टॉक रखने
वाले पंप संचालको् को इसका अच्छा
फायदा वमलता है। हाम्चुज थ्ट््ेट बंद

होने के बाद अन्य देशो् की तरह भारत
मे् भी पेट््ोल, डीजल व सीएनजी की
कीमतो् मे् बार-बार वृव््ि हो रही है।
ऐसे म्े कई पंप संचालको् की नजर
थ्टॉक करने पर रहती है, तावक कम
दाम मे् तेल खरीदने के बाद महंगा होते
ही उसे बढ़े हुए दामो् पर बेचकर
मुनाफा कमाया जा सके। तेल का
थ्टॉक करने की सूरत मे् इसी कमी हो
जाती है, वजससे वाहन चालको् को
परेशानी उठानी पड़ती है। कुछ पेट््ोल
पंप संचालक अभी भी थ्टॉक कर रहे
है्, तावक दाम बढ़ते ही उन्हे् नए रेट के
वहसाब से पैसा वमल सके। ऐसे पंप
संचालक ग््ाहको् को थ्टॉक खत्म होने
की बात कहते हुए बैरंग लौटाने का
प््यास करते ह्ै। तेल कंपवनयो् ने भी
ऐसे पंप संचालको् को उनकी पुरानी
वबक््ी के आधार पर ही तेल की
आपूव्तच करना शुर् कर वदया है,
वजससे अवधक खपत के समय तेल
की कमी महसूस होने लगती है। 

नेशनल हाइवे औि एक्सप््ेस-वे पि स्टॉक की भािी किी, वाहन चालको् को किना पड़ िहा भािी पिेशानी का सािना

तेल कंपदनयो् ने पेट््ोल पंपो् पर तेल के स्टॉक की आिंका से ही
सप्लाई सीदमत की हुई है। उन्हे् पूव्य मे् होने वाली दबक््ी के
आकलन पर ही तेल की आपूद्तय की िा रही है, तादक पंप संचालक
स्टॉक नही् कर सके्। दवभाग की ओर से पेट््ोल पंपो् की दनयदमत
िांच भी की िा रही है।                  -भारत शम्ाा, एएफएसओ। 

स्टॉक की आशंका से सप्लाई सीमित

नपछले नरकॉर्च के आधार पर सप्लाई
तेल कंपदनयो् ने पेट््ोल पंप संचालको् की बीते दिनो् की आपूद्तय का आकलन िुर्
दकया हुआ है। दपछले कुछ महीनो् म्े पेट््ोल पंपो् पर डीिल और पेट््ोल की
दितनी औसत दबक््ी होती रही है, उतना ही तेल इन पंपो् को कंपदनयो् की ओर से
मुहैया कराया िा रहा है। अगर पेट््ोल पंप पर अचानक दबक््ी बढ़ िाए, तो उसे
अदतदरक्त आपूद्तय की संभावना नही् होती। स्टॉक खत्म होते ही पेट््ोल-डीिल का
अभाव निर आने लगता है, दिससे ग््ाहको् को परेिानी उठानी पड़ती है। 

नेशनल हाइिे पर आपून्तच प््भानित
इस समय पेट््ोल व डीिल से लेकर सीएनिी तक की आपूद्तय सबसे अदधक

नेिनल हाइवे व मुंबई एक्सप््ेस-वे के पेट््ोल पंपो् पर िेखने को दमल रही है।
सबसे खराब हालात िेि के सबसे महत्वपूण्य एक्सप््ेस-वे पर बने हुए है्,
दिससे मंुबई से दिल्ली के बीच बड़ी संख्या मे् वादणस्जयक वाहनो् का आवागमन
होता है। एक्सप््ेस-वे से गुिरने वाले वाहन चालको् ने बताया दक डीिल नही्
दमलने के कारण उन्हे् सप्लाई आने तक घंटो् वाहन खड़े रखने पड़ते ह्ै। 

रेवाड़ी। शहर के पंप से पेट््ोल िलिाते हुए लोग। फोटो: हररभूरम

अचानक िेल खतंम होने पर परेशानी  
वाहन चालको् के मुतादबक नेिनल हाइवे पर पेट््ोल पंपो् की संख्या काफी अदधक
होने के कारण डीिल खत्म होने पर िल्ि िूसरे पंप से व्यवस्था हो िाती है,
लेदकन दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेस-वे पर तेल खत्म होना आफत बन िाता है।
एक्सप््ेस-वे पर पेट््ोल पंपो् की संख्या सीदमत है। इस सड़क माग्य के आसपास िूर-
िूर पेट््ोल पंप नही् है्। सद्वयस व रेस्ट एदरया मे् ही पंप है्। एक रेस्ट एदरया पर तेल
नही् दमलने के बाि िूसरे तक िाने म्े कई दकलोमीटर की िूरी तय करनी होती है। 

कोसली। कोसली के नागदरक अस्पताल मे् स्वास्थ्य सेवाओ् को मिबूत करने के
दलए सरकार की ओर से एक मई दनयुक्त दकए गए पांच दविेषज्् डॉक्टरो् मे् से एक
भी डॉक्टर ने अब तक ज्वाइन नही् दकया है। 24 दिन पहले स्वास्थ्य मंि््ी की घोषणा
के बाि िारी सूची से तीन डॉक्टरो् ने अपना तबािला अन्य दिलो् म्े करा दलया, वही्
िो डॉक्टरो् ने अब तक काय्यभार ग््हण नही् दकया है। सबसे अदधक परेिानी
एनेस्थीदसया दविेषज्् के नही् होने से हो रही है, दिसके चलते सीिेदरयन दडलीवरी
के केस रेवाड़ी रेफर दकए िा रहे है्। कोसली के सब दडदविनल अस्पताल को
एक मई को स्वास्थ्य दवभाग की ओर से िारी सूची मे् पांच दविेषज्् डॉक्टरो् की
दनयुस्कत की गई थी, दिनमे् डा. चरण दसंह बाल रोग दविेषज््, डा. साक््ी िम्ाय स््््ी
एवं प््सूदत रोग दविेषज््, डा. दहमाद््द चंद्् एनेस्थीदसया दविेषज््, डा. दिनेि कुमार
श््ास एवं फेफड़ा रोग दविेषज्् तथा ओमबीर दसहमार हड््ी एवं िोड़ रोग दविेषज््
िादमल थे। एक माह के करीब बीत िाने के बाि भी दकसी भी डॉक्टर ने अस्पताल
मे् ज्वाइन नही् दकया है। इनमे् से डा. दहमाद््द चंद्् ने रोहतक, डा. चरण दसंह ने
पलवल और डा. दिनेि कुमार टोहाना ने तबािला करा दलया। वही् डा. साक््ी िम्ाय
और ओमबीर दसंहमार ने अभी तक काय्यभार ग््हण नही् दकया है।  डॉक्टरो् की
दनयुस्कत से सीिेदरयन दडलीवरी मे् राहत दमलने की उम्मीि थी, लेदकन दविेषज्् के
नही् आने से समस्या िस की तस बनी हुई है। रेवाड़ी से सप्ताह मे् िो दिन आने
वाले एनेस्थीदसया डॉक्टर कई बार समय पर नही् पहुंचते, दिसके कारण गभ्यवती
मदहलाओ् को आॅपरेिन के दलए रेवाड़ी रेफर करना पड़ रहा है। एसएमओ डा.
दबक््म ने बताया दक नई सूची मे् दनयुक्त तीन डॉक्टरो् ने अपनी बिली करा ली है,
िबदक िो डॉक्टरो् ने अब तक ज्वाइन नही् दकया है, दिसके दलए उच््
अदधकादरयो् अवगत करा दिया गया है।

स्वास्थ्य मंत््ी की घोषणा के बाद भी कोसली
अस्पताल मंे नही् पहुंचे ववशेषज्् डॉक्टर

रेवाड़ी। सब विविजन नागवरक अस्पताल कोसली। फोटो: हररभूिम

n
स्वास्थ्य रवभाग
की ओर से
रारी सूची मे्
रनयुक्तत के बाद
तीन डात्टरो् ने
कराया
ट््ांसफर, दो ने
नही् रकया
ज्वाइन

नौिपा के मधंय िक बातरश से राहि के आसार अभी ओवरलोतिंग
की समसंया नहीं

बीते सप्ताह िो दिन तक दबिली
की खपत बढ़ी रही, दिससे

दसस्टम पर लोड बढ़ गया था।
दफलहाल लोड सामान्य बना हुआ
है। ओवरलोदडंग की कोई समस्या

नही् है। दबिली आपूद्तय सामान्य
चल रही है। अगर तापमान बढ़ता

है, तो परेिानी आ सकती है।
-संजय यादव, एक्सईएन,

एचवीपीएन।

बैक करते समय ट््क के नीरे आया
सेल्समैन, कुरलने से दद्चनाक मौत

हरिभूरि न्यूज:बावल

वदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
बावल के पास रवववार की रात
डीजल डालते समय पेट््ोल पंप के
सेल्समैन की ट््क से कुचलकर मौत
हो गई। पुवलस ने शव को
पोथ्टमाट्चम के बाद पवरजनो् को
सौ्प वदया। केस दज्च करने के बाद
ट््क चालक की तलाश शुर् कर
दी। मूल र्प से पव््िमी बंगाल के
आलमपुर का रहने वाला 22 वष््ीय
र्पलाल पेट््ोल पंप पर सेल्समैन
िा। रात को वह एक ट््क मे् डीजल
डाल रहा िा। वह ट््क के पीछे खड़ा
हुआ िा। इसी दौरान चालक ने ट््क
को बैक कर वदया। र्पलाल ट््क
की टक््र लगने के बाद नीचे वगर
गया। चालक ट््क को बैक करता

रहा, वजस कारण टायर र्पलाल के
ऊपर चढ़ गया। हादसे के बाद
चालक ट््क छोड़कर मौके से फरार
हो गया। पेट््ोल पंप के दूसरे
कम्चचावरयो् ने उसे वनकालकर तुरंत
अथ्पताल पहुंचाया, जहां डॉक्टरो् ने
उसे मृत घोवषत कर वदया। पुवलस ने
शव का पोथ्टमाट्चम कराने के बाद
ट््क चालक के वखलाफ केस दज्च
कर वलया।

रेवाड़ी। पेट््ोल पंप पर खड़ा हादसे को अंजाम देने िाला ट््क।  फोटो: हररभूिम
n केस दर्ज

करने के बाद
ट््क चालक
की तलाश
शुर् कर दी

n शव को
पोस्टमाट्जम के
बाद परररनो्
को सौ्प रदयामृतक र्पलाल

जैन साध्वियो् की हत्या से रोष, समाज
ने पैदल मार्च ननकाल कर सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मध्य प््देश के शहर री्वा मे् पैदल
ववहार कर रही जैन समाज की दो
साध्धवयो् की कार चालक की ओर
से टक््र मारकर की गई हत्या के
ववरोध मे् सोमवार को जैन समाज के
लोगो् ने बावल रोड ध्थित जैन
भगवान आवदनाि मंवदर से रोष माच्च
वनकाला और वजला सवचवालय
पहुंच कर प््धानमंत््ी व राष््््पवत के
नाम डीआरओ प््दीप देशवाल को
ज््ापन सौ्पा। 

प््दश्चन का नेतृत्व जैन समाज के
प््धान महेन्द्् कुमार जैन व जैन
वमलन के पदावधकावरयो् ने वकया।
इस मौके पर जैन समाज के प््धान ने

कहा वक वदगम्बर जैन समाज की दो
साध्वी आवरका श््ुतमवत व
उपशममवत मध्य प््देश के शहर री्वा
मे् पैदल ववहार करते हुए सड़क के
वकनारे चल रही िी। इसी दौरान

चालक रावशद अहमद अली कार
को तेज गवत से चलाते हुए आया
और पीछे दोनो् को टक््र मार कर
कुचल वदया, वजससे उनका वनधन
हो गया।

रेवाड़ी। जन साध्वियो् की हत्या के विरोध मे् प््शासन को ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हररभूिम

उन्हो्ने कहा दक यह िैन साधुओ् के प््दत सोची समझी सादिि थी। मौके पर
लगे सीसीटीवी फुटेि मे् साफ दिखाई िे रहा है दक चालक ने कार सड़क से
उतारकर िोनो् साध्वी की हत्या की है। इसे िघन्य हत्याकांड को लेकर पूरे
िेि के िैन समाि मे् आक््ोि है। उन्हो्प सरकार से ऐसे दवकृत मानदसकता
वाले चालक के दखलाफ हत्या का केस िि्य कर कड़ी कार्यवाई करने की मांग
की। उन्हो्ने कहा दक समाि के िैन साधु संतो् को दवहार करते समय सुरक््ा
प््िान की िाए। इस मौके पर अिय िैन, रािेन्द्् िैन, अर्ण िैन, रािीव
िैन, तर्ण िैन, दिनेि िैन लोदहया, मुकेि िैन सर्ायफ, दनदतन िैन, प््िीप
िैन, प््त्येि िैन, मदहला िैन दमलन द््ििला की प््धान अल्का िैन, नीलू िैन,
िारिा िैन, अंिदल, नेहा िैन, र्पम, गोपाली, आिा िैन व अदनता िैन सदहत
िैन समाि के अनेक पिादधकारी व गणमान्य लोग उपस्सथत थे।

जैन साधुओं के पंंति सोची समझी सातजश थी

आईटीआई में तंबाकू का सेवन
न करने के लिए लकया जागरंक

रेवाड़ी। तंबाकू दिवस 31 मई के उपलक्््य मे् आयोदित दकए िा रहे साप्तादहक
प््ोग््ाम के तहत सोमवार को गांव सहारनवास औद््ोदगक प््दिक््ण संस्थान मे्
िागर्कता काय्यक््म का आयोिन दकया गया। इस मौके पर काउंसलर
कुमारी संिीपा अरोड़ा ने दवद््ाद्थययो् को तंबाकू से होने वाले नुकसान व बचाव
के बारे मे् िानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक तंबाकू का सेवन स्वास्थ्य के दलए
बहुत हादनकारक होता है। इसके सेवन से कै्सर िैसी गंभीर बीमादरयां होती
है। उन्हो्ने दवद््ाद्थययो् को स्वयं और अपने पदरवारिनो् सदहत अन्य लोगो् को
भी तंबाकू का सेवन नही् करने को लेकर िागर्क करने के दलए प््ेदरत दकया।
इस अवसर पर बच््ो् को तंबाकू का िीवन मे् कभी भी सेवन नही् करने की
िपथ भी दिलाई। इस अवसर पर सहयोगी  पूनम यािव, संगीता, मीनाक््ी,
पृथ्वीराि व दवनीत सदहत संस्थान के स्टाफ सिस्य व दवद््ाथ््ी मौिूि थे।



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a
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छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a
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पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a

ग
तेज धूप से संसकन टैवनंग आजमाएं ये घरेिू उपायलशलता गोयल

बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉशजसंट 

संसकन केयर

शवशि
मेंटल हेलंथ

राेहतक,मंगलवार 
26 मई 2026

रा

समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून

डॉ. ऋतु सारसंवत, समाजशासंंंंी

कवर संटोरी
एआ

ई 
इम

ेज 

न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 



खबर संकंंेप
बाइक चोरी के आरोपी
िेजे गए जेि
रेवाड़ी। मॉडि टाउि िािा पुलिस
िे बाइक चोरी के मामिे म्े
लगरफ्तार लकए गए दो आरोलपयो् को
कोट्य म्े पेश करिे के बाद िेि िेि
लदया। पुलिस िे बीते लदिो् पाडिा
लिवासी हर्य को चोरी की बाइक के
साि लगरफ्तार लकया िा। पूछताछ
मे् उसिे िगिग एक दि्यि बाइक
चोरी करिे की बात थ्वीकार की
िी। इस मामिे म्े उसी के गांव
लिवासी िवीि को िी लगरफ्तार
लकया िा। पूछताछ के बाद दोिो्
आरोलपयो् को कोट्य म्े पेश लकया
गया, िहां से उन्हे् न्यालयक लहरासत
के तहत िेि िेि लदया गया।
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उपभोक्ता हितो् की सुरक््ा और पारदर््ी मूल्य हिर्ाारण हियम बिािे की उठाई मांग

अखखल भारतीय ग््ाहक पंचायत का एमआरपी के
मनमाने खनर्ाारण के खखलाफ प््दर्ान, सौ्पा ज््ापन

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी 

अलखि िारतीय ग््ाहक पंचायत
लििा इकाई की ओर से सोमवार को
वस््ुओ् पर अंलकत अलधकतम
खुदरा मूल्य एमआरपी के मिमािे
लिध्ायरण से उपिोक्ताओ् के
आल्ियक शोरण के लखिाफ प््दश्यि
लकया गया। िघु सलचवािय के
समक्् एक लवशाि धरिा प््दश्यि का
आयोिि लकया गया। लििा इकाई
के सदथ्यो् िे िघु सलचवािय
पहुंचकर िारत सरकार के िाम
डीआरओ प््दीप देशवाि को ज््ापि
िी सौ्पा। इस मौके पर संगठि के
पदालधकालरयो् िे कहा लक अलखि
िारतीय ग््ाहक पंचायत एक गैर-
राििीलतक संगठि के र्प मे् ग््ाहक
िागरण के माध्यम से उपिोक्ता
लहतो् की रक््ा के लिए प््लतबद्् है।
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य सरकार

का ध्याि इस महत्वपूण्य ििलहत के
मुद््े की ओर आकल्रयत करिा िा।
संगठि के पदालधकालरयो् िे कहा लक
सरकार की ओर से एमआरपी
लिध्ायरण के लिए थ्पि्् और पारदश््ी

लियम एवं लदशा-लिद््ेश तैयार लकए
िाएं। उन्हो्िे प््त्येक वस््ु के पैकेट
पर लिम्ायता द््ारा लिध्ायलरत मूल्य
अंलकत अलिवाय्य करिे व लिम्ायता
कंपलियो् द््ारा अिुलचत तरीके से

बढाकर तय लकए गए एमआरपी पर
रोक िगािे की मांग की। उन्हो्िे
उपिोक्ताओ् के लहतो् को ध्याि मे्
रखते हुए उपिोक्ता संरक््ण कािूि
मे् आवश्यक सुधारो् की िी मागं

की।संगठि िे थ्पि्् लकया लक िब
तक सरकार इस लदशा मे् ठोस कदम
िही् उठाती, तब तक ििलहत मे् यह
मुलहम िारी रहेगी। 

िेवाड़ी। सलचवािय के बाहर पंंदशंयन करते हुए संगठन के सदसंय।

इस अवसर पर संगठन के
हजरयाणा प््ांत अध्यक्् डा. आर बी
यादव, जिला अध्यक्् जवजपन ढी्गरा,
सजचव िीरि िांगड़ा, जिला
संगठन मंत््ी कृष्ण कुमार, तर्ण
जसकरवाल, जदनेश सैनी, अजनल,
जबहारी लाल, हंसराि, िम््े्द््,
जदनेश, एडवोकेट जनतेश, एडवोकेट
सुनीता, एडवोकेट सरला,
एडवोकेट बीरेन, एडवोकेट
संिीव, रमेश सचदेवा, रामजकशोर,
सरदार जनका जसंह, अतुल बत््ा, डा.
प्यारेलाल, जदनेश कपूर, बलराि,
यशपाल, दयाराम व तेिपाल सजहत
संगठन के सिी सदस्य एवं
िागर्क नागजरक उपक्सथत थे।

ये रहे मौजूद

गंंाम पंचायिंे अि गांवों में पेयजल
वंयवसंथा की संभालंेगी बजमंमेदारी

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी 

ग््ामीण पेयिि व्यवथ्िा को एक
िई लदशा लमििे िा रही है। अब
लििा प््शासि के साि लमिकर
गांव की पंचायत क््ेत्् मे् पेयिि
उपिब्धता को िेकर काम करेगी।
इसके लिए ग््ाम स््र पर एक कमेटी
का गठि लकया िाएगा और यह
कमेटी पेयिि आपूल्तय से िेकर
उसके रखरखाव, िए किेक्शि देिे
और लबि िुगताि तक के काय्य को
देखेगी। सोमवार को मुख्य सलचव
अिुराग रस््ोगी िे प््देश के सिी
लििो् के डीसी व अलधकालरयो् को
वीसी के माध्यम से बैठक कर
लदशा-लिद््ेश लदए। वीसी के उपरांत
डीसी अलिरेक मीणा िे िी
अलधकालरयो् के साि बैठक की।
डीसी िे कहा लक ग््ामीण क््ेत्् मे्

थ्वच्छ पेयिि व्यवथ्िा सुलिल््ित
करिे की लदशा मे् हलरयाणा सरकार
िे सराहिीय पहि की है। अब
ग््ामीण स््र पर एक कमेटी पेयिि
आपूल्तय के मामिो् को संिािेगी।
कमेटी मे् लवकास एवं पंचायत
लविाग और िि थ्वाथ्थ्य लविाग के
कम्यचारी के साि-साि ग््ाम
पंचायत के सरपंच, पंच, युवा, थ्वयं
सहायता समूह, मलहिा मंडि से
िुडे सदथ्यो् को शालमि लकया
िाएगा। इस अवसर पर डीडीपीओ
अंलकत चौहाि, िि थ्वाथ्थ्य
लविाग के काय्यकारी अलियंता
लविय प््काश चौहाि, काय्यकारी
अलियंता अशोक कुमार यादव,
लविाग के लििा सिाहकार योगे्द््
परमार व एचएसआरएिएम 
के डीपीएम आफताब अहमद 
मौिूद िे।

िेवाड़ी। अलधकालरयों की बैठक िेते हुए डीसी। फोटो: हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज:कुंड

गांव खोरी स्थित पीएम श््ी
रािकीय वलरष् ् माध्यलमक
लवद््ािय मे् प््ाचाय्य ि््ह्मप््काश की
सेवालिवृल््त पर लवदाई समारोह का
आयोिि लकया गया। समारोह मे्
लवद््ाल्िययो् िे रंगारंग सांथ्कृलतक
प््स््ुलतयां दी। लवद््ािय के वलरष््
प््वक्ता िसवंत लसंह व सतबीर
सलहत समस्् थ्टाफ िे प््ाचाय्य को
पगडी पहिाकर सम्मालित लकया।
इस अवसर पर प््वक्ता िसवंत
लसंह िे कहा लक प् ्ाचाय् य
ि््ह्मप््काश िे लवद््ािय म्े करीब
साढे तीि वर््ो् तक अपिी सेवाएं
दी्, लिन्हे् सदैव याद रखा िाएगा।
उन्हो्िे कहा लक ि् ्ह्मप् ्काश
ईमािदार, कम्यठ एवं अपिे काय्य के
प््लत सिग अलधकारी रहे है्। उिके
िेतृत्व मे् लवद््ािय िे िई ऊंचाइयो्
को प््ाप्त लकया तिा लशक््ा के क््ेत््
मे् उल्िेखिीय काय्य हुए। लडप्टी
डीईओ संतोर तंवर िे कहा लक

प््ाचाय्य ि््ह्म प््काश िे पूरे थ्टाफ
को पलरवार की तरह साि िेकर
काय्य लकया और लवद््ािय का बोड्य
परीक् ्ा पलरणाम िगातार बेहतर

बिाए रखा। खंड खोि के बीईओ
अशोक िांदि िे कहा लक ि््ह्म
प््काश िे लशक््ा लविाग को 30 वर्ो््
तक अपिी सेवाएं दी्।

पीएम शंंी लवदंंािय खोरी के पंंाचायंड िंंहंम
पंंकाश को सेवालनवृलंंि पर दी लवदाई 
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लििा लिव्ायचि अलधकारी एवं
डीसी अलिरेक मीणा िे बताया लक
हलरयाणा म्े लवशेर गहि
पुिरीक््ण-2026 (एसआईआर)
का काय्य 5 िूि से शुर् लकया
िाएगा। उन्हो्िे बताया लक
मतदाता सूची को शुद्् और
अघति, हर पात्् िागलरक का
पंिीकरण सुलिल््ित करिा, चुिाव
पारदश््ी और लिष्पक्् करािे के
लिए एसआईआर िर्री है। डीसी
िे सोमवार को िघु सलचवािय
सिागार मे् एसआईआर काय्य के
संबंध मे् लििे के लवलिन्ि
राििीलतक दिो् के प््लतलिलधयो्
के साि बैठक की। डीसी िे
राििीलतक प््लतलिलधयो् से लििा
सिी बूिो् पर िल्द से िल्द अपिे
बीएिए-1 और 2 लियुक्त करिे
का आह््ाि लकया तालक लवशेर

गहि पुिरीक््ण का काय्य पूरी
लिष्पक््ता से सफितापूव्यक संपन्ि
लकया िा सके्। डीसी िे बताया लक
लवशेर गहि पुिरीक््ण का उद््ेश्य
मतदाता सूची से मृत व्यस्कतयो् के
िाम को हटािा, दोहरी प््लवल््ियां
हटािा, थ्िािांतलरत मतदाताओ्
की िािकारी अपडेट करिा, िए
पात्् मतदाताओ् को शालमि करिा
है। उन्हो्िे बताया लक लवशेर गहि

पुिरीक््ण की अह्यता लतलि 1
िुिाई लिध्ायलरत की गई है।
काय्यक््म के अिुसार 5 िूि से 10
िूि तक बीएिओ को प््लशक््ण
एवं सामग््ी लवतरण लकया िाएगा,
िबलक 15 िूि से 14 िुिाई तक
बीएिओ घर-घर िाकर
मतदाताओ् का सत्यापि करे्गे।
इसके लिए वैबसाइट लिंक एवं
क्यूआर कोड को थ्कैि करके

आॅििाइि माध्यम से लकसी िी
व्यस्कत द््ारा गणिा प््पत्् िरा िा
सकता है। इस अवसर पर
डीडीपीओ अंलकत चौहाि, िायब
तहसीिदार चुिाव अिय कुमार,
बीएसपी माथ्टर लकशोरी िाि व
बीिेपी से सतपाि धूलपया
उपस्थित िे।

मतदाता सूची को शुदंं और तंंुलट रलहत
बनाना एसआईआर का उदंंेशंय: रीसी

रीसी अलिषेक मीणा ने लवशेष गहन पुनरीकंंण कायंड को िेकर राजनीलतक दिों के पंंलतलनलियों के साथ की बैठक

रेवाड़ी। राजनीलतक दिों के पंंलतलनलधयों के साथ बैठक करते हुए डीसी अलिषेक मीणा।

इसके साथ ही मतदान के्द््ो् के
रेशनलाइिेशन का काय्न िी 14
िुलाई तक पूरा जकया िाएगा। ि््ाफ्ट
मतदाता सूची का प््काशन 21 िुलाई
को जकया िाएगा तथा 21 िुलाई से
20 अगस्् तक दावे एवं आपज््ियां
प््ाप्त की िाएंगी। डीसी ने कहा जक
जवशेष गहन पुनरीक््ण मे् गणना
प््पत्् िरने एवं दस््ावेि प््ाप्त करने
की प््ज््िया को सहि एवं सरल
बनाने के जलए हाइज््िड मोड
(आॅफलाइन एवं आॅनलाइन) की
व्यवस्था दी गई है। 

मतदाता पंंलंंिया अपरेट

िेवाड़ी। सेवालनवृतंं पंंाचायंय का समंमान करते लशकंंक।

इस मौके पर पूव्न आरटीआई कजमश्नर नरे्द्् यादव, पूव्न संयुत्त जनदेशक
संगीता यादव, पूव्न डीईओ महे्द्् जसंह खनगवाल, प््ो. अिय वजशष््, पूव्न बीईओ
पृथ्वी जसंह, सरपंच प््जतजनजि सतबीर जसंह, पूव्न चेयरमैन अच्नना यादव, पूव्न पाष्नद
डा. अरजवंद यादव, डा. संिय मेहरा, डा. आनंद राि शम्ान कंुड, पवन बिाि, पूव्न
चेयरमैन िीतू मािरा, िािपा जिला सजचव जदनेश यादव, िािपा खोल मंडल
प््िान सुिाष यादव, यशु मािरा, नरे्द्् यादव, िीवनराम गग्न, पूव्न ज््पंजसपल िम््े्द््,
ओमपाल ढाणी रािा, िेिेपी नेता जवजपन मािरा, डा. यशपाल, जनत्यानंद यादव,
ज््पंजसपल सत्यवीर नाहड़िया व प््ाचाय्न जशवराि जसंह सजहत अनेक जवद््ालयो् के
मुजखया उपक्सथत थे।

ये रहे मौजूद
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आिॅ इलंडया सैिी सेवा समाि के
तत्वावधाि म्े राि इंटरिेशिि
थक्िू म्े पलरवार बचाओ, समाि
बचाओ अलियाि क ेतहत काय्यक्म्
का आयोिि लकया गया। इस दौराि
राष््््ीय अधय्क् ् ि े एकता का सदंशे
लदया। काय्यक्म् क े मुखय् अलतलि
सगंठि क े राष््््ीय अधय्क् ् लदिबाग
लसहं सिैी ि े दीप प्ज्््व्िि कर
काय्यक्म् का शिुारंि लकया। राष््््ीय
काया्यिय सलचव राध ेशय्ाम, अधय्क््
दल््कण हलरयाणा िीिम, मिीर और
रािशे सिैी लवशरे अलतलि क ेरप् मे्
उपस्थित ि।े 

लदिबाग सैिी के चौिी बार
लिल्वयरोध राष््््ीय अधय्क् ् बिि े पर
पगडी बांधकर सम्मालित लकया
गया। उनह्ोि् ेकहा लक आि पाि््ातय्
सथंक्लृत क ेप्ि्ाव मे ्पलरवार लबखर
रह े है।् यलद पलरवार मिबतू होगा
तिी समाि सशक्त बिेगा। हम्े
अपि ेबच््ो ्को संथक्ार, लशक््ा और

समाि सवेा का पाठ पढािा होगा।
उनह्ोि् ेयवुाओ ्स ेिश ेस ेदरू रहकर
खिे व लशक््ा क ेक््ते् ्मे ्आग ेबढिे
का आह््ाि लकया। करुीलतयो् को दरू
करि ेकी लदिाई शपि इस मौक ेपर
मखुय् वकत्ा राष््््ीय संगठि महामतं््ी
रािकमुार सिैी िे कहा लक दहिे
प्ि्ा, मतृय् ु िोि व लदखाव े िसैी
करुीलतयां समाि को खोखिा कर
रही है।् उनह्ोि् ेसिी को इि करुीलतयो्

को िड स ेसमापत् करि ेकी शपि
लदिाई। करतार सिैी ि े कहा लक
बलेटयो् को उच् ् लशक््ा लदिाए।ं बटेी
दो पलरवारो ्का िाम रोशि करती ह।ै
लफििूखच््ी रोककर उस धि को
बच््ो ्की पढाई पर खच्य कर्े। िवीि
सिैी दसूरी बार बि े प्द्शे अधय्क््
काय्यक्म् मे ्राष््््ीय सलचव राध ेशय्ाम
ि े कछु लियसुक्तयो् की घोरणा िी
की, लिसम ेसिैी सिा क ेपवू्य प्ध्ाि

व आॅि इंलडया सिैी सवेा समाि के
दल््कण हलरयाणा क े प्द्शे अधय्क््
िवीि सिैी क ेसमप्यण व काय्य को
दखेत े हएु दूारी बार प्द्शे अधय्क््
लियकुत् लकयागया, वही िीिम सिैी
को मलहिा अधय्क्् बिाि ेकी घोरणा
की गई। प्द्शे अध्यक्् िवीि सिैी िे
सिी अलतलियो ् का आिार वय्कत्
लकया। इस मौके पर समाि के
मेधावी छात््ो् व लखिाडियो् को
समम्ालित करि े की योििा पर िी
चचा्य हईु। 

राज संकूल में हुआ पदरवार बचाओ, समाज बचाओ कारंयकंंम

िेवाड़ी। नवीन सैनी को लनयुकंतत पतंं सौंपते हुए। फोटो : हरिभूरम

इस अवसर पर मुकेश सैनी सीएम
जवंडो के एजमने्ट पस्नन, रािे्द्् सैनी
चेयरमैन राि स्कूल, करतार जसंह
वजरष्् अजिवत्ता, यादराम सैनी,
खेमचंद सैनी, राकेश सैनी, जगरिारी
लाल सैनी, लािपत सैनी, कृष्ण सैनी,
जदनेश सैनी, मुकेश सैनी, हेमंत सैनी,
पवन सैनी, हजरओम सैनी, सौरि
सैनी, सूय्नकांत सैनी, हजरराम सैनी,
बलिीत सैनी,दीपक सैनी, जरंकू व
ओमप््कश सैनी उपक्सथत थे।

ये रहे मौजूद

पुलिस ने टै््लिक लनयम तोड़ने वािे
627 वाहन चािको् पर कसा लिकंजा
रेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से
गत 18 मई से 24 मई तक ज््िंक
एंड ि््ाइव, वाहन मे् तेि डीिे-
प््ेशर हॉन्न बिाने, लेन चे्ि
जनयमो् की अवहेलना करने व
बुलेट बाइक पटाखा छोड़ने
वालो् के जखलाफ स्पेशल
अजियान चलाया। अजियान के
दौरान जनयमो् का उल्लंघन
करने वाले 627 चालको् के
चालान काटे गए। ज््िंक एंड
ि््ाइव अजियान के तहत शराब
पीकर वाहन चलाने वाले 6
चालको् के चालान जकए गए।
गाड़ी मे् तेि डीिे-प््ेशर हॉन्न
बिाकर ध्वजन प््दूषण करने
वाल े व बुलेट बाइक मे् पटाखा
छोड़ने वाले 7 चालको् पर
जशकंिा कसा गया। वही लेन
चे्ि से संबंजित जनयमो् की अवहेलना करने पर 614 वाहन चालको् के चालान
जकए गए। एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा जक शहर मे् कानून-व्यवस्था और सुरक््ा के
साथ कोई समझौता नही् जकया िाएगा। िो िी व्यक्तत जनयमो् का उल्लंघन करेगा,
उसके जखलाफ सख्त कार्नवाई की िाएगी। उन्हो्ने नागजरको् से अपील करते हुए
कहा जक गाड़ियो् म्े ब्लैक जफल्म का प््योग न करे्। नशे की हालत मे् वाहन
चलाकर अपनी और दूसरो् की िान िोजखम मे् न डाले्। बुलेट मोटरसाइजकल पर
पटाखा छोड़ने व ध्वजन प््दूषण करने से बचे्।

योजना के िहि पंंोतंसाहन रािी पंंापंि करने के बलए बकसान को मेरी फसल मेरा बंयौरा पोरंटल पर रबजसंटंंेिन कराना होगा

डीएसआर तकनीक अपनाएं, पाएं अनुदान
और पानी बचाकर घटाएं खेती की लागत

धान की सीधी बिजाई
पर बकसानों को 4500

रंपये पंंबि एकड़ं
पंंोतंसाहन राबि, मिीनों
पर भी बमलेगा अनुदान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सहायक कृलर अलियंता लदिेश शम्ाय िे बताया लक कृलर लविाग
की ओर से खरीफ 2026 सीिि मे् धाि की सीधी लबिाई
डीएसआर मशीि से करिे पर लकसािो् को 4500 र्पए प््लत
एकड की दर से प््ोत्साहि राशी दी िाएगी। योििा के तहत
प््ोत्साहि राशी प््ाप्त करिे के लिए इच्छुक लकसाि को मेरी
फसि मेरा ब्यौरा पोट्यि पर रलिथ्ट््ेशि करािा होगा। योििा के
तहत लकसािो् के लिए क््ेत््फि की अलधकतम कोई सीमा
लिध्ायलरत िही् है। योििा का िाि पहिे आओ पहिे पाओ के
आधार पर लदया िाएगा। डीएसआर तकिीक से पारंपलरक धाि
रोपाई लवलध से 15-20 प््लतशत तक पािी की बचत होती है।
उन्हो्िे लकसािो् से अलधक से अलधक संख्या मे् इस योििा का
िाि उठाकर िि संरक््ण मे् योगदाि देिे की अपीि की है।

उन्हो्िे कहा लक लकसाि डीएसआर मशीि अपिाकर अपिी
िागत कम करिे के साि-साि िूिि स््र को बचािे मे् िी मदद
कर सकते है। उन्हो्िे बताया लक हलरयाणा सरकार की ओर से
खरीफ सीिि मे् राज्य मे् कुि 600 डीएसआर मशीि अिुदाि

पर उपिब्ध कराई िाएगी। इि मशीिो् पर कीमत का 50 प््लतशत
या अलधकतम 40000 र्पए अिुदाि लदया िाएगा। कृलर लविाग
के उप लिदेशक लितेन्द्् अहिावत िे बताया लक धाि की सीधी
लबिाई तकिीक मे् बीि की मात््ा 8 लकिोग््ाम प््लत एकड पय्ायप्त
रहती है। बीि उपचार के लिए 10 लकिोग््ाम बीि के लिए 10
ग््ाम एलमसाि या 10 ग््ाम काब््ेन्डालिम व एक ग््ाम
थ्ट््ेपटोसाइस्किि या 25 ग््ाम पोसामाइलसि का 10 िीटर पािी मे्
घोि बिाकर बीि को 24 घंटे तक लिगोएं। इसके उपरांत बीि
को एक-दो घंटे तक छाया मे् सुखाएं तालक अलतलरक्त िमी खत्म
हो िाएं। बतर अवथ्िा मे् सीधी लबिाई करिे पर खरपतवार
लियंत््ण के लिए पे्डीमेिािीि का 1.3 िीटर प््लत एकड की दर
से 200 िीटर पािी मे् घोि बिाकर लबिाई के तुरंत बाद थ्पे्र
करे्। थ्प््े िम िूलम मे् करे्। सूखी अवथ्िा मे् लबिाई करिे की के
तुरंत बाद लसंचाई करके तीि लदि बाद थ्प््े करे।

रेवाड़ी। धान की रोपाई के लिए डीएसआर मशीन।

फुटओवर लंंिज गारंडर िॉलचंग
के कारण रेि सेवाएं पंंिालवत
रेवाड़ी। उत््र पल््िम रेिवे के
रेवाडी-लहसार रेिखंड पर मिहेर्
थ्टेशि पर फुटओवर ल््िि गाड्यर
काय्य के लिए ट््ैलफक ब्िॉक लिया
िा रहा है। काय्य के कारण रेि
यातायात प््िालवत रहेगा। मुख्य
ििसंपक्क अलधकारी अलमत सुदश्यि
िे बताया लक काय्य के कारण उत््र
पल््िम रेिवे पर संचालित
रेिसेवाएं रद्् व आंलशक रद्् रहे्गी।
गाडी संख्या 54787 लिवािी-
रेवाडी रेिसेवा 3 व 4 अगस्् को
रद्् रहेगी। गाडी संख्या 59632
रेवाडी-लहसार रेिसेवा 2 व 3
अगस्् को रद्् रहेगी। 

यादव सिा ने मनाई वीर
यौदंंा आलंहा-ऊदि की जयंती
महेंदंंगढं। यादव सिा के सिागार
मे् यादव समाि के प््लसद्् वीर
योद््ा आल्हा-ऊदि की ियंती
सोमवार को बड्े उत्साह एवं श््द््ा
के साि मिाई गई। काय्यक््म की
अध्यक््ता यादव सिा कन्वीिर डॉ.
रािबीर लसंह िे की। काय्यक््म का
शुिारंि आल्हा-ऊदि के लचत्् पर
पुष्प अल्पयत कर लकया गया। इस
अवसर पर वक्ताओ् िे आल्हा-
ऊदि की वीरता, साहस और
समाि के प््लत उिके योगदाि पर
प््काश डािा तिा युवाओ् को
उिके आदश््ो् पर चििे का संदेश
लदया। सिा मे् ििि एवं वीर रस
के गीत प््स््ुत लकए गए, लििमे्
आल्हा-ऊदि की बहादुरी के
लकथ्सो् का वण्यि लकया गया। इस
अवसर पर यादव सिा के पूव्य
प््धाि एडवोकेट अियराम यादव,
पूव्य उपप््धाि महाबीर प््साद
डीपीई, पूव्य उपप््धाि संिय राव,
खिांची िगदीश प््साद आलद रहे।

चौथे दिन की भागवत कथा में हुआ शंंीकृषंण जनंम
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर के रेिवे रोड स्थित माथ्टर कॉिोिी के लकशोरी
कुंि मे् श््ीमती कौशल्या देवी लशव मंलदर ट््थ्ट एवं
कॉिोिी के सिी िक्तो् की ओर से श््ीमद््ागवत सप्ताह
ज््ािोत्सव चि रहा है, लिसमे् वृंदावि धाम से पधारे
किा व्यास अक््य कृष्ण ठाकुर महाराि द््ारा रलववार को
चौिे लदि की िागवत किा म्े िगवाि श््ीकृष्ण के िन्म
एवं िंदोत्सव का वण्यि लकया गया। माथ्टर अमरलसंह
सोिी के लिद््ेशि मे् िगवाि श््ीकृष्ण और वासुदेव की
मिमोहक झांकी िी पेश की गई
िो आकर्यण का के्द्् रही। इस
काय्यक््म के मुख्य यिमाि किा
प््बंधक मामि चौधरी एवं श््ीमती
आशा गग्य सपलरवार िे, िबलक
अन्य यिमाि रािेन्द्् राठी, प््ेम
राठी, रति राठी, महे्द् ् राठी,
संिय राठी, अलिि राठी िे िी
सपलरवार पहंुच कर पूिा अच्यिा
तिा आरती करवाई और अपिी
ओर से प््साद बंटवाया। 

महेंदंंगढं पुलिस िाइन में
चिाया संवचंछता अलियान

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

पलुिस अधीक्क् दीपक क े लदशा-
लिद््शेो ्मे ्सोमवार को महेद््ग्ढ ्सथ्ित
पलुिस िाइि मे ् लििा पलुिस के
िवािो ् द््ारा थव्चछ्ता एव ं श्म्दाि
अलियाि चिाया गया। इस अलियाि
क े तहत पुलिस के िवािो् िे पूरे
उतस्ाह क ेसाि एकिटु होकर पलुिस
िाइि पलरसर मे ् साफ-सफाई का
काय्य लकया। िवािो ्ि ेश्म्दाि करते
हएु पलरसर मे ् मौिदू पडे्ो ् क े सखूे
पत््,े उगी हुई झाल्डयां, बेकार घास
और कडू्ा-कचरा हटाकर परू ेक््ते् ्को

थ्वच्छ एवं सुंदर बिाया। इस
थव्चछ्ता अलियाि क े अवसर पर
एएसपी फिैि खाि ि े िवािो ् को
संबोलधत करते हुए थ्वच्छता के
महतव् पर लवस््ार स े प््काश डािा।
उन्होि् ेकहा लक अलधकाशं बीमालरयां
गदंगी के कारण ही फिैती ह्ै, इसलिए
इिस े बचाव और थव्य ं को थव्थि्
रखिे क े लिए साफ-सफाई बेहद
आवशय्क ह।ै बीमालरयो ्स ेदरू रहि ेके
लिए थव्चछ्ता बिाए रखिा हम सिी
क ेसामलूहक सहयोग स ेही सिंव ह,ै
कय्ोल्क थव्चछ्ता ही हमार ेिीवि को
सखुमय और लिरोगी बिाती है। 

महेंदंंगढं। पुलिस िाइन में शंंमदान करते जवान। फोटो: हरिभूरम
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हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

बीते 19 मई को िोपहर के समय
बािल के सेक्टर-5 स्थित
जीएलएस थ्पेदशयदलटी केदमकल्स
प््ा. दल. कंपनी मे् लरी आर से 2
कम्गचारी दजंिा जल रए िे, जबदक
झुलसे हुए एक कम्गचारी की
अथ्पताल मे् मौत हो रई िी।
झुलसने के बाि घायल हुए कंपनी
के एजीएम ने पुदलस बयान मे् इस
बात का खुलासा दकया है दक कंपनी
मे् आरजनी की छोटी घटनाएं पहले
भी हो चुकी िी्। एचआर मैनेजर से
लेकर मादलक और िूसरे प््बंधको्
को पुख्ता इंतजाम करने की मांर की
रई िी, लेदकन उन्हो्ने मामले को
रंभीरता से नही् दलया। मादलक और
प््बंधन की लापरिाही से ही इतना

बड़ा हािसा हो रया। पुदलस ने
एजीएम के बयान पर मादलक,
एजआर मैनेजर और िूसरे प््बंधको्
के दखलाि केस िज्ग दकया है। 

कंपनी के एजीएम दिक््म
यािि भी आरजनी के िौरान झुलस
रए िे। उन्हो्ने पुदलस बयान मे्
बताया दक िह 19 मई को कंपनी के
प््ोरक्शन फ्लोर पर काय्ग कर रहा
िा। सुबह करीब 11 बजे कंपनी के
दरएक्टर के अचानक धमाका हुआ।
उस समय कंपनी के प््ोरक्शन
फ्लोर पर 50 से 60 कम्गचारी काय्ग
कर रहे िे। धमाका होने के साि ही
कंपनी मे् आर लर रई। 

एजीएम के अनुसार इस तरह
की छोटी घटनाएं कंपनी मे् कई बार
हो चुकी िी्। मादलको् से लेकर
एचआर मैनेजर और मैनेजर तक

को कंपनी का आपातकालीन रेट
चौड़ा कराने और िायर द््बरेर की
राड़ी कंपनी मे् दनयदमत र्प से
तैनात रखने की मांर की रई िी,
परंतु कंपनी प््बंधन की ओर से इस
दिशा मे् कोई किम नही् उठाए रए।
कंपनी मे् आरजनी के बाि अरर
आपातकालीन रेट चौड़ा होता, तो
कम्गचारी भारकर जान बचा सकते
िे। आरजनी के बाि 5-6
कम्गचादरयो् सदहत िह खुि भी
झुलकर घायल हो रए। झुलसे हुए
कम्गचादरयो् को उनके सािी
कम्गचादरयो् ने ही अथ्पतालो् तक
अपनी दनजी रादड़्यो् से पहंुचाया।
अरर कंपनी प््बंधन की ओर से
इस दिशा म्े पहले ही रंभीर किम
उठाए जाते, तो इतना बड़ा हािसा
नही् होता। 

n मलबे से रमली
अस्थियां भेजी जा रही
डीएनए टेथ्ट के रलए
एफएसएल

कंपनी में तीन कमंमचारियों की मौत की हो चुकी पुरंंि

जीएलएस कंपनी प््बधंन में बरिी िई घोर लापरिाही
मातलक ि एचआर हेड सतहि कई अफसर नामजि  

पुलिस ने एजीएम के बयान
पर मालिक, एजआर
मैनेजर और दूसरे प््बंधको्
के लििाफ केस दज्ज लकया 

रेवाड़ी। स्कूल अविकारी संगठि के वजला प््िाि का स्िागत करते प््ाचार्य।

रेवाड़ी। सोमवार िो भाड़ावास गेट िे पास क्सथि राििीय बाल वजरष््
माध्यजमि जवद््ालय मे् हजरयाणा स्िूल अजधिारी संगठन िे जिला

प््धान िा चुनाव उप जिला जशक््ा अजधिारी
अरजवंि यािव िी अध्यक््िा मे् संपन्न हुआ,
जिसमे् आगामी 3 वष््ो् िे जलए गवन्ामे्ट स्िूल
िंवाली िे प््ाचाय्ा अजनल यािव िो अध्यक््
चुना गया। जनवि्ामान िाय्ािाजरणी िे पे््स
सजचव प््ाचाय्ा सत्यवीर नाहजड़्या ने बिाया जि

राज्य िाय्ािाजरणी िी ओर से भेिे गए चुनाव पय्ावेक््ि प््ाचाय्ा नरे्द््
िुमार िी िेखरेख मे् अजनल यािव िा सव्ासम्मजि से चयन जिया गया।
इस मौिे पर जनवि्ामान अध्यक्् डा. िुष्यंि यािव ने संगठन िी
गजिजवजधयो् िी िानिारी िी। जडप्टी डीईओ अरजवंि यािव ने संगठन
िी गजरमा एवं महत्व िो रेखांजिि िरिे हुए सव्ासम्मजि से जिए गए
मनोनयन िो जिला जशक््ा जवभाग िे जलए प््ेरि बिाया। संगठन िे
नवजनयुक्ि जिला अध्यक्् अजनल यािव ने संगठन िे सभी सिस्यो् एवं
पिाजधिाजरयो् िा आभार ििाया िथा शीघ्् नई िाय्ािाजरणी बनािर
स्िूल अजधिाजरयो् िे जलए जिला िथा राज्य स््र पर लंजबि मामलो् िी
पैरवी िा आश््ासन जिया। अजनल यािव इससे पहले स्िूल अजधिारी
संगठन िे वजरष्् प््िेश उपाध्यक्् िथा हजरयाणा स्िूल लेक्चरस्ा
एसोजसएशन (हसला) िे राज्य प््धान रह चुिे ह्ै। इस अवसर पर
जवनोि िुमार, मुिेश सैनी, रािेश िुमार, अजनल यािव, हरीश चौहान,
नरेश िुमार, मनोि िुमार, डा. मंिू बाला, डा. सरोि यािव, जििे्द््
जसंह, उपिेश यािव, उज्माला, मंिूबाई, जबिे्द््, संिोष िुमारी, डा. सुधा
यािव, सुनीिा यािव, डा. शोभा यािव, समिा िेवी, िैलाशचंि, िरिार
जसंह व िेवे्द्् यािव सजहि अनेि स्िूलो् िे प््ाचाय्ा मौिूि थे।

कंराली स्कूल के प््ाचाय्ड अनिल बिे
स्कूल अनिकारी संगठि के नजला प््िाि 

रेिाड़ी। 19 मई को कंपिी मे् लगी आग का फाईल फोटो तथा रेिाड़ी। पुवलस से बहस करते हुए लापता कम्यचावररो् के पवरजि। फोटो : हररभूिम

कंपनी ने इस िरह 
से बरिी लापरिाही

n आगिनी िे समय िंपनी िा फायर
सेफ्टी जसस्टम िाय्ा नही् िर रहा था।

n लोिल पुजलस िो यह नही् बिाया जि
जििने िम्ाचारी िाय्ा िर रहे थे।

n आग पर िुरंि िाबू पाने िे जलए
िेजमिल िे बारे म्े भी नही् बिाया गया।

n पुजलस िो यह नही् बिाया गया जि
िेजमिल िा भंडारण िहां जिया है।

n आगिनी िे समय िंपनी िा साइट
मैप पुजलस िो नही् जिखाया गया।

n आगिनी िे िौरान िंपनी िे फायर
जसस्टम मे् पानी िि नही् आ रहा था।

n िंपनी मे् िाय्ा िर रहे श््जमिो् िी सूची
भी पुजलस िो मुहैया नही् िराई।

n िम्ाचाजरयो् िी िाउंजटंग िरिे उनिी
संख्या िि िो छुपाया िािा रहा। 

हािसे िे बाि झुलसे हुए एि िम्ाचारी ने गुर्ग््ाम िे अस्पिाल मे्
उपचार िे िौरान िम िोड़ जिया था। िो िम्ाचाजरयो् िे िंपनी मे् ही
जिंिा िल िाने िी आशंिा बनी हुई थी। इन िम्ाचाजरयो् िे लापिा
होने िी जरपोट्ा िि्ा िराई गई थी। पजरिन उन्हे् िलाशने िी मांग पर
बार-बार हंगामा िर चुिे ह्ै। रजववार िो िो िम्ाचाजरयो् िे िंिाल
मलबे से जमले ह्ै, जिन्हे् डीएनए टेस्ट िे जलए एफएसएल भेिा रहा
है। डीएनए टेस्ट से ही िोनो् मृििो् िी पहचान सुजनज््िि हो सिेगी। 

दो कमंयचाजररों के जमल चुके कंकाल

मातलक ि प््बधंन पर
िज्व तकया कसे

इस मामले मे् िांच िे
बाि यह बाि साफ हो
गई जि आगिनी िे
बाि भी प््बंधन ने पुजलस
िा आग पर िाबू पाने
मे् िोई सहयोग नही्
जिया। िम्ाचाजरयो् िी िान िी सुरक््ा
िे जलए िंपनी प््बंधन िी ओर से
लापरवाही बरिी गई, जिस िारण
आरोजपयो् िे जखलाफ िेस िि्ा िर
जलया गया। -सुरेंदंं शंयोराण, डीएसपी। 

प््बंधन ने नही् तकया
पुतलस सहयोि

एिीएम ि ेबयान ि ेबाि पुजलस ने
अपनी िो जरपोट्ा ियैार िी ह,ै उसिे
मिुाजबि िपंनी प््बधंन ने इिने बड़े
हािसे ि ेबाि भी पजुलस िा सहयोग
नही् जिया। िाचं अजधिारी जनजिन
ि ेअनुसार आगिनी िी सूचना िे
बाि पुजलस ने िरुिं मौि ेपर पहंुचिे
हएु बचाव िाय्ा शरु ्िराया। 

िायब कम्वचातरयो्
की जानकारी नही्

िांच अजधिारी िे अनुसार
िंपनी प््बंधन ने यह नही् बिाया
जि हािसे िे समय िंपनी मे्
िाय्ा िर रहे िम्ाचाजरयो् मे् से
आग लगने िे बाि जििने
लापिा ह्ै। िंपनी प््बंधन ने
िम्ाचाजरयो् िो बचाने िी जिशा
मे् िोई प््यास नही् जिए। 

न्यूज डायरी

इसरो युनरका फॉर यंग साइंनटस्ट
प््ोग््ाम मे् छाई रेराड़ी की बेटी

रेवाड़ी। रािस्थान िे िोधपुर मे् हाल ही मे् सम्पन्न हुए इसरो युजविा
फॉर यंग साइंजटस्ट प््ोग््ाम रेवाड़ी िी वज्णािा ने बड़ी उपलक्धध प््ाप्ि िी है।
जिले िे गांव बीिानेर जनवासी मनोि िुमार िी बेटी वज्णािा ने के््ि््ीय
जरमोट से्जसंग िे्द्् आरआरएससी िोधपुर रािस्थान मे् युवा वैज््ाजनिो् िे
जलए इसरो युजविा मे् भाग लेिे हुए हजरयाणा मे् प््थम व भारि मे् िृिीय
स्थान प््ाप्ि जिया। गांव पहुंचने पर ग््ामीणो् ने वज्णािा िा फूल मालाओ् से
स्वागि जिया। छाि््ा ने अपनी उपलध्धी िा श््ेय अपने मािा-जपिा व
गुर्िनो् िो जिया है। इस मौिे पर जिला पाष्ाि सरोि मेहरा, समािसेवी
धनीराम मेहरा, प््भु नंबरिार, भरि जसंह, िालमी, मनोि, रमन, सजचन,
रामिस व जटंिू सजहि अनेि गणमान्य मौिूि थे। 

मेघराल उत्थाि सनमनर िे 10री् की 
टॉपर दीनपका को नकया सम्मानिर

रेवाड़ी। मेघवाल उत्थान सजमजि िे प््जिजनजधमंडल ने हजरयाणा बोड्ा 10वी् िी
टॉपर छाि््ा िीजपिा मेघवाल िो जभवानी िे खेड़ा गांव पहुंचिर सम्माजनि
जिया। सजमजि िे पिाजधिाजरयो् ने िीजपिा िा गौरव िी प््िीि पगड़ी
पहनािर और मोमे्टो भे्टिर हौसला बढ़ाया। इस अवसर पर सजमजि िे
प््धान सूरिभान ने बेटी िे उज्््वल भजवष्य िी िामना िी। उन्हो्ने िहा
जि िीजपिा ने न िेवल अपने मािा-जपिा, बक्लि पूरे समाि िा नाम रोशन
जिया है। आि िे समय मे् बेजटयां हर क््ेि्् म्े अपनी प््जिभा िा लोहा मनवा
रही है्। इस अवसर पर  िेवे्द्् मैनेिर उप प््धान, महे्द्् जसंह झाझजरया
जिला प््धान, परमेश््र मैनेिर बावल प््भारी, राहुल मेघवाल खिांची व हीरा
जसंह वैद्् सजहि सजमजि िे अनेि सिस्य मौिूि थे।

भाजपा जि कल्याण मंच की 
नजला स््र पर हुई नियुक्तरयां

रेवाड़ी। भािपा िन िल्याण मंच िे प््िेश अध्यक्् अशोि जिलि धारी
और प््िेश महामंि््ी अशोि मेहरा िी उपक्सथजि मे् जिला स््र पर
जनयुक्कियां िी गई्। नई िाय्ािाजरणी मे् जिला अध्यक्् संिोष िुमारी,
उपाध्यक्् परमानंि, मीजडया प््भारी जरिु शम्ाा, महामंि््ी मनोि गग्ा व
िुलिीप फौगाट, सजचव गीिा व सलाहिार िे र्प मे् राि धनखड़ िो
जिम्मेिारी िी गई। इस मौिे पर भािपा िन िल्याण मंच िे युवा मोच्ाा
िे अध्यक्् लोिेश वजशष्् सजहि सभी नवजनयुक्ि पिाजधिाजरयो् ने
भरोसा जिलाया जि भािपा िी िनिल्याणिारी नीजियो् िो िन-िन
िि पहुंचाने िे जलए पूरी मेहनि और ईमानिारी से िाय्ा िरे्गे। सभी
नवजनयुक्ि पिाजधिाजरयो् ने ि्ेद््ीय मंि््ी राव इंद््िीि, िैजबनेट मंि््ी
आरिी राव और जवधायि डा. िृष्ण िुमार िा आभार ििाया।

स्रास्थ्य जागर्करा काय्डक््म मे् क्ैसर
माइग््ेि र नकडिी रोग की दी जािकारी

रेवाड़ी। लायंस क्लब एवं लायंस क्लब पॉजिजटव हेल्थ िी ओर से
स्वास्थ्य और संगीि िाय्ाक््म िा आयोिन जिया, जिसमे् िरीब 80
प््जिजनजधयो् ने भाग जलया। िाय्ाक््म मे् डा. स्वर्पा जमि््ा ने ि्ैसर
िागर्ििा, डा. सौरभ बंसल ने माइग््ेन प््बंधन िथा डा. सलील िैन ने
जिडनी रोग िी रोिथाम पर िानिारी िी। क्लब िे सिस्यो् ने डॉक्टरो्
िो मोमे्टो िेिर सम्माजनि जिया। क्लब िे प््धान लायन ऋजष जसंघल ने
सभी अजिजथयो् एवं प््जिभाजगयो् िा आभार व्यक्ि जिया। मंच संचालन डा.
संिीव अरोड़ा ने जिया, िबजि गुर्ग््ाम िे जनिी अस्पिाल से संिोष
िुमार शम्ाा ने सहयोग जिया। िाय्ाक््म मे् अजभषेि गुप्िा, िीपि
अग््वाल, ओपी गुप्िा, अशोि सोमानी, वीडी शम्ाा, आरिे सैनी, संिीप
गोयल, रािेश गुप्िा, डा. आिेश सक्सेना, आलोि जसंघल, जििेश गोयल,
मोजहि गोयल व उमेश गुलाटी सजहि पॉजिजटव हेल्थ क्लब से मनोि
वम्ाा, अंिेश भाग्ाव एवं मुिुल जमत््ल सजहि अनेि सिस्य उपक्सथि थे। 

संस्था िे रेलरे स्टेशि पर पन््कयो्
के नलए रखे पािी के सकोरे

रेवाड़ी। िनशकक्ि िागजृि मचं िी ओर से जवश् ्पय्ाावरण जिवस पखवाड़ा िे
उपलक्््य म्े रेलवे सट्शेन पर पय्ाावरण संरक्ण् एवं पज््कयो ्िे प्ज्ि
सवंिेनशीलिा िा पे््रणािायि िाय्ा जिया गया। संसथ्ा ि ेसिस्यो ्ने  भीषण
गम््ी िो िखेि ेहएु पज््कयो ्िे जलए पेड़ो ्िी टहजनयो् पर पानी ि ेसिारे
लटिाए िाजि पज््कयो ्िो राहि जमल सि्े। इस अवसर पर संसथ्ा िी राष््््ीय
अधय्क् ्मेनिा सोनी न ेिहा जि यह पहल न िेवल पय्ाावरण संरक्ण् िो
बढ़ावा िेिी ह,ै बक्लि िीव-िंिओु ्एवं पज््कयो ्िे प्ज्ि मानव संविेनाओ ्िा भी
उति्षृ् ्उिाहरण प््स््िु िरिी है। उन्होन् ेिाय्ाक्म् म्े मौििू लोगो ्िो
पया्ावरण िे अनुिलू िाय्ा िरने िथा प्ि्जृि एव ंिीवो ्िी रक््ा िे जलए
िागरि् जिया। इस मौिे पर अशोि िुमार भैरवाल मुखय् स्वासथ्य् जनरीक्ि्,
सतय्वीर जसंह स्टशेन अधीक््ि, मंि ूशम्ाा जिला अधय्क्,् िुलिीप सोनी प््ोग््ाम
आजॅफसर, िीपि िुमार जिला सजचव, प््िाश वम्ाा, िोषाधय्क् ्जविय िुमार
यािव, रमन यािव व मीनू शम्ाा सजहि अनेि लोग मौिूि थे।

कोसली के युराओ् िे लगाई 
मीठे पािी की छबील

कोसली। सोमवार िो बढ़िी गम््ी मे् लोगो् िो राहि िेने िे जलए युवाओ्
िी ओर से मीठे पानी िी छबील लगाई गई। युवाओ् ने िोसली, झज््र
व गुड़ियानी से आवागमन िरने वाले राहगीरो् िो मीठा पानी जपलाया।
युवाओ् ने िहा जि भीषण गम््ी िे मौसम मे् राहगीरो् िो पानी जपलाना
एि पुण्य िा िाय्ा है। इस नेि िाय्ा म्े िैलाश चंद््, संिेश, िय वध्ान,
साजहल, सौरभ, प््िीप, िेिस व िीपि िा योगिान रहा।

भाजपा 24 घंटे और 7 तिन तनरंिर राष््््सेिा
मंे काम करने िाला जीिंि संिठन: डा. िंिना

काय्डकर्ाडओ् को मािनसक र शारीनरक दृढ़रा के नलए योगाभ्यास करराया ??

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

भारतीय जनता पाट््ी क ेिो दििसीय
पदंरत िीनियाल उपाधय्ाय प्द्शक्ण्
महाअदभयान का समापन राष््््दनष््ा
और सरंठनातम्क सकंलप् क े साि
हुआ। दजला अध्यक््ा रा. िंिना
पोपली की अधय्क्त्ा मे ् आयोदजत
दशदिर क े िसूर े दिन की शरुआ्त
योरासन से हुई, दजसम्े योर
प्द्शक्क्ो ् न े सभी पिादधकादरयो ् ि
काय्गकत्ागओ् को मानदसक ि
शारीदरक िढ़ृता क े दलए योराभय्ास
कराया। इस मौक े पर मखुय् िक्ता
सदुमत््ा चौहान न े संरठन से जुड़े
अनभुि साझा दकए और काय्गकता्गओ्
को आपसी समन्िय बनाकर
मतिाताओ ्को पाट््ी की दिचारधारा
स े लरातार जोड़ े रखन े का मलूमंत््
दिया। िदरष्् नेता ऋदषपाल और
मनीष यािि न े संरठन की मजबतूी
तिा समसामदयक चुनौदतयो् पर
दिचार रख।े मनीष यािि ने आज के
बिलत ेदरदजटल और सामादजक िौर
मे ् सरंठन क े थि्रप् को आधदुनक
आिशय्कताओ ् क े अनसुार ढालने

और नए लोरो् को पाट््ी के साि
जोड़न े के रुर दसखाए। रा. सतीश
खोला न े संरठन दनम्ागण पर अपने
महत्िपूण्ग सरंठनातम्क सुझाि ि
प्द्शक्ण् दिया। दशदिर मे ्निदनयकुत्
चयेरमनै दिनीता पीपल न े भी सभी
निदनयकुत् पाष्गिो ् के साि दशरकत
की।

प्द्शक्ण् महाअदभयान मे ्भाजपा
की आईटी टीम की ओर स े दिशषे

तकनीकी सत् ् का सचंालन दकया
रया। इसके तहत एक लाइि
आॅनलाइन स्किज प््श्नोत््री का
आयोजन दकया रया, दजसम्े सभी
पिादधकादरयो ि काय्गकत्ागओ् ने
दरदजटल माध्यम से अपनी
सहभादरता िज्ग की। रा. कषृण् कमुार
ने भी पिादधकादरयो् के साि
सरंठनातम्क चचा्ग की। काय्गक्म् म्े
प््िेश और दजले के सभी

पिादधकादरयो ् क े साि-साि दजला
प््भारी नसीम अहमि, दिधायक
लक््म्ण यािि, पिू्ग मंत््ी रा. बनिारी
लाल, िदरष् ्नतेा िीर कमुार यािि,
रत्नेश बंसल, रामपाल यािि,
दसहंराम महलाित, हुकमुचिं यािि
और प््ीतम चौहान उपस्थित िे।
काय्गक््म म्े नेताओ् ने पय्ागिरण
सरंक्ण् के प्द्त अपनी दजमम्िेारी
दनभाते हुए कार-पूदलंर को
प््ािदमकता िी।

रा. पोपली ने कहा दक हमारे दलए
सरकार म्े होना या न होना, जीत या
हार रौण चीजे ्है।् हमारा पहला परम
कत्गवय् संरठन को मजबतू करना
और अपनी दन:थि्ाि्ग मेहनत क ेिम
पर जनता के दिलो ् मे ् अपनी जरह
को और रहरा बनाना है।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद िाजपा पदाविकारी ि कार्यकत्ाय। फोटो: हवरिूवम

इस मौिे पर जिला अध्यक््ा डा. वंिना पोपली ने िहा जि यह महाअजभयान
इस बाि िा िीवंि प््माण है जि भािपा 24 घंटे और 7 जिन जनरंिर राष््््सेवा
मे् िाम िरने वाला एि िीवंि संगठन है। पाट््ी चुनाव िीिने िे िुरंि बाि भी
जबना जिसी जवश््ाम या आत्ममुग्धिा िे युद्् स््र पर अपने संगठनात्मि
िाय््ो् म्े िुट िािी है। उन्हो्ने िहा जि संगठन ही पाट््ी िी असली नी्व है
और िड़ा अनुशासन ही भािपा िी सबसे बड़ी िािि है। 

कड़ा अनुशासन ही भाजपा की सबसे बड़ी िाकि 

हरिभूिम न्यूज:बावल

सि््ोिय सीदनयर सैके्ररी थ्कूल नंरली परसापुर के
दिद््ाद्िगयो् ने बोर्ग परीक््ा पदरणाम मे् शानिार सिलता
हादसल की है। सोमिार को थ्कूल मे् मेधािी दिद््ाद्िगयो् को
सम्मादनत दकया रया। थ्कूल के छात्् दजदतन रांि
इब््ादहमपुर ने कक््ा 10िी् म्े 98 प््दतशत अंक प््ाप्त कर
बािल ब्लॉक मे् प््िम थ्िान हादसल दकया। छात््ा खुशी एिं
द््पया ने 97.8 प््दतशत अंक प््ाप्त कर दिद््ालय का नाम
रोशन दकया। िही् महक दनिासी रांि अलिालपुर ने 97.2
प्््रदतशत अंक प््ाप्त दकए। इनके अलािा शुभम ने 97.4
प््दतशत, मयंक ने 97 प््दतशत, अनुज ि निीन ने 96.4
प््दतशत, बंधन ने 95.8 प््दतशत, ध््ुि ि िंश ने 95.4
प््दतशत, पूि्ाग ने 95.2 प््दतशत, पिन कुमार ने 95 प््दतशत,
दरदशका ने 94.2 प््दतशत, तदनष ने 93.6 प््दतशत, दहमांशी
ि धीरज ने 93.4 प््दतशत, आचू ि िीपेन्द्् ने 93 प््दतशत,

आयुष ि लद््कत ने 92.8 प््दतशत, द््पंस ने 92 प््दतशत,
िेदिक ने 91.8 प््दतशत, मयंक ने 91.2 प््दतशत, याचना ने
90.8 प््दतशत तिा जय यािि ने 90.4 प््दतशत अंक
हादसल दकए।परीक््ा पदरणाम शत-प््दतशत रहा। 46
दिद््ाद्िगयो् मे् से 14 दिद््ाद्िगयो् ने 95 प््दतशत से अदधक,
28 दिद््ाद्िगयो् ने 90 प््दतशत से अदधक, 38 दिद््ाद्िगयो् ने
85 प््दतशत से अदधक तिा 43 दिद््ाद्िगयो् ने 80 प््दतशत
से अदधक अंक प््ाप्त दकए। इस अिसर पर दिनेश कुमार,
अर्ण, नेहा कुमारी, धेनु बाला, शालू, पूजा, दजतेन्द््  ि पूण्ग
दसंह सदहत दिद््ालय का समस्् थ्टाि उपस्थित रहा।

सर््ोदय सीनियर सैके्डरी स्कूल िे बोड्ड परीक््ा
मे् मेनरट पािे राले नरद््ान्थडयो् का हुआ सम्माि

हरिभूिम नय्जू: िवेाड़ी

जनरणना-2027 क ेदलए लोरो ्को जाररक् करने
क ेउदे््शय् से दशक््ा दिभार की ओर से पोथट्र मेदकरं
ि दनबधं लखेन प्द्तयोदरताए ंआयोदजत की रई।
रीसी अदभषके मीणा न ेसोमिार को प््दतयोदरताओ्
क े दजला स्र् पर दिजतेा दिद््ादि्गयो ् को लघु
सदचिालय सभारार म्े पुरथ्कार रादश िेकर
समम्ादनत दकया। इस मौक े पर रीसी एि ं प्ध्ान
जनरणना अदधकारी अदभषेक मीणा न ेबताया दक 1
मई स ेशरु ्हआु घर-घर सि्् ेअदभयान दजल ेभर मे्
सचुार ्रप् स ेचल रहा ह ैऔर यह अदभयान 31 मई
तक जारी रहेरा। उनह्ोन् ेबताया दक दजले मे ्प्र्णको्
की ओर स े 90 प्द्तशत स े अदधक काय्ग परूा कर
दलया रया ह।ै उनह्ोन् ेशषे काय्ग भी समय रहत ेपरूा
करान ेके दनिे््श दिए। 

जनगणना जागर्कता प््दतयोदगताओ् के
दवजेता दवद््ाद्थायो् को दकया सम्मादनत

रेवाड़ी। विजेता छात््ा को सम्मावित करते डीसी अविषेक मीणा।

जिले में 90 पंंजिशि से
अजिक पूरा हुआ हाउस
जलसंटिंग का कारंय

हरिभूिम न्यूज:धार्हेड़ा

दिल्ली-जयपुर राष््््ीय राजमार्ग पर
स्थित दिपुल रार्गन सोसायटी ने
जल संरक््ण और पय्ागिरण सुरक््ा
की दिशा मे् सराहनीय पहल करते
हुए अपने सीिेज शोधन संयंत््
(एसटीपी) को अत्याधुदनक
कम्प्यूटरीकृत तकनीक एिं अल्ट््ा
दिल्ट््ेशन प््णाली से उन्नत दकया
है। सोमिार को आधुदनक एसटीपी
संयंत्् का शुभारंभ सामादजक

काय्गकत्ाग एिं पय्ागिरण प््हरी
प््काश खरखड़ा ने दकया।
सोसायटी के करीब 30 लाख र्पये
की लारत से लराए आधुदनक
संयंत्् के बाि अब एसटीपी से

दनकलने िाला शोदधत जल पूरी
तरह थ्िच्छ एिं पारिश््ी हो रया है।
इस शोदधत जल का उपयोर
सोसायटी मे् शौचालय फ्लदशंर के
दलए दकया जाएरा, जबदक

अदतदरक्त जल को बारिानी और
पेड़-पौधो् मे् प््योर दकया जाएरा।
इस मौके पर प््काश खरखड़ा ने
कहा दक यह केिल एक तकनीकी
उन्नयन नही्, बस्लक भदिष्य को
सुरद््कत करने की दिशा मे् एक
महत्िपूण्ग किम है। काय्गक््म मे्
सोसायटी के प््धान चंद््जीत दसंह,
पूि्ग प््धान कंिर दसंह, राकेश शम्ाग,
रामिेि आररब्ल्यूए, मुकेश माथ्टर,
प््ेमराज त्यारी ि सुरे्द्् भाटोदटया
सदहत अनेक रणमान्य मौजूि िे।

सोसायटी ने सीवेज शोधन संयंत्् लगाकर दिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश
रेवाड़ी। रेलवे िी ओर से ग््ीष्माविाश पर याज््ियो् िी सुजवधा िे जलए
भावनगर टज्मानस-शिूरबस््ी-भावनगर टज्मानस साप्िाजहि स्पेशल रेलसेवा
िा संचालन शुर् जिया िा रहा है। उत््र पज््िम रेलवे िे सीपीआरओ
अजमि सुिश्ान ने बिाया जि गाड़ी संख्या 09257 भावनगर टज्मानस-
शिूरबस््ी साप्िाजहि स्पेशल रेलसेवा 29 मई से 26 िून िि भावनगर
टज्मानस से प््त्येि शुक््वार िो िोपहर 2:20 बिे रवाना होिर अगले जिन
सुबह 10:55 बिे शिूरबस््ी पहुंचेगी। वही गाड़ी संख्या 09258 शिूरबस््ी-
भावनगर टज्मानस साप्िाजहि स्पेशल रेलसेवा 30 मई से 27 िून िि
शिूरबस््ी से प््त्येि शजनवार िो िोपहर 1:15 बिे रवाना होिर अगले
जिन सुबह 8:50 बिे भावनगर टज्मानस पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्ा म्े
भावनगर परा, जसहोर गुिराि, धोला, बोटाड, धंधुिा, धोलिा, सरखेि,
गांधीग््ाम, चांिखेड़ा रोड, महेसाना, पालनपुर, आबूरोड, फालना, मारवाड
िंक्शन, अिमेर, जिशनगढ़, फुलेरा, री्गस, नीमिाथाना, नारनौल, रेवाड़ी,
गुर्ग््ाम व जिल्ली िै्ट स्टेशनो् पर ठहराव िरेगी।

ग््ीष्मािकाश मे् भािनिर टत्मवनस-शकूरबस््ी
साप्िातहक स्पेशल ट््ेन का संचालन 29 से

n सि्वसम्मति से
सपंन्न हुआ
चनुाि, शीघ्् घोतिि
की जाएिी तजला
काय्वकातरणी

ये रहे प््तियोतििाओ् के तिजेिा
जिला स््रीय पोस्टर मेजिंग प््जियोजगिा मे् राििीय मॉडल संस्िृजि
वजरष्् माध्यजमि जवद््ालय ििारपुर इस््मुरार िी 12वी् िक््ा िी वेजििा
प््थम, पीएम श््ी राििीय वजरष्् माध्यजमि जवद््ालय बोड़िया िमालपुर
िी िसवी् िक््ा िी प््ीजि ज््ििीय व राििीय वजरष्् माध्यजमि जवद््ालय
हांसािा िा बारहवी् िक््ा िा लविुश िृिीय स्थान पर रहा। जनबंध
प््जियोजगिा मे् पीएम श््ी राििीय वजरष्् माध्यजमि जवद््ालय बावल िी
बारहवी् िक््ा िी चंचल प््थम, राििीय वजरष्् माध्यजमि जवद््ालय सीहा
िी 11वी् िक््ा िी िीजपिा ज््ििीय व राििीय िन्या वजरष्् माध्यजमि
जवद््ालय डहीना िी िसवी् िक््ा िी जवनीिा शम्ाा िृिीय स्थान पर रही। 


